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Mi WF.: Karl-Josef Sentis (02461-3404607)

03.07.24  Seniorengruppe

14:00 Uhr  Stadionbrlicke; Einkehr

(6 Km) Tennisclub Rot-Wei

Mi WF.: Helene Simon (02461-55662)

10.07.24  Seniorengruppe

14:00 Uhr  Stadionbrlicke; Einkehr

(8 Km) Wanderung entlang der Rur zur
Kleingartenaniage

Mi WF.: Conny Schaefer (02461-55462)

17.07.24  Seniorengruppe

14:00 Uhr  Stadionbriicke; Einkehr

(5 Km) Cafe Maintz

Mi WF.: Dieter Dreilich (01515 —~ 774 69 63

24.07.24  Seniorengruppe

14:00 Uhr  Stadionbrilcke; Einkehr

(11 Km) Barmen

Mi WF.: Comelia Schaefer (02461-55462)

31.07.24  Seniorengruppe

14:00 Uhr  Stadionbriicke; Einkehr

(7 Km) Koslar (Cafe Molli)

Mi WF.: Kéathe Sieber (02462-905841)

07.08.24  Senlorengruppe

14:00 Uhr  Stadionbriicke; Einkehr

(8 Km) Kleingartenanlage

Mi WF.: Dorls Graf

14.08.24  Seniorengruppe

14:00 Uhr  Stadionbrlicke; Einkehr

(5 Km) Cafe Maintz

Mi WF.: Karl-Josef Sentis (02461-3404607)

21.08.24  Senlorengruppe

14:00 Uhr  Stadionbriicke; Einkehr

(6 Km) Tennisclub Rot-Welf3

mi WF.: Helene Simon (02461-55662)

28.08.24  Seniorengruppe

14:00 Uhr  Stadionbriicke; Einkehr

(11 Km) Barmen

Mi WF.: Karl-Josef Sentis (02461-3404607)

04.09.24  Seniorengruppe

14:00 Uhr  Stadionbriicke; Einkehr

(8 Km)

Kleingartenanlage

Mi WF.: Kathe Sieber (02462-905841)
11.09.24  Seniorengruppe

14:00 Uhr  Stadionbriicke; Einkehr

(5 Km) Cafe Maintz

Mi WF.: Doris Graf

18.09.24  Seniorengruppe

14:00 Uhr  Stadionbriicke; Einkehr

(7 Km) Koslar (Cafe Molli)

Mi WF.: Karl-Josef Sentis (02461-3404607)
25.09.24  Seniorengruppe

14:00 Uhr  Stadionbrlcke; Einkehr

(6 Km) Tennisclub Rot-Weif

Mi WF.: Helene Simon (02461-55662)
02.10.24  Seniorengruppe

14:00 Uhr  Stadionbrlcke; Einkehr

(5 Km) Cafe Maintz

Mi WEF.: Kéathe Sieber (02462-905841)
09.10.24  Seniorengruppe

14:00 Uhr  Stadionbriicke; Einkehr

(7 Km) Koslar {Molli)

Wil WEF.: Dovls Graf (01516-1106122)
16.10.24  Senlorengruppe

14;:00 Uhr  Stadionbricke; Einkehr

(8 Km) Kleingartenanlage

Mi WF.: Conny Schaefer (02461-55462)
23.10.24  Senlorengruppe

14:00 Uhr  Stadionbrlcke; Einkehr

(5 Km) Cafe Maintz

Mi WE.: Kathe Sleber (02462-905841)
30.10.24  Seniorengruppe

14:00 Uhr  Stadionbrlicke; Einkehr

(7 Km) Koslar (Cafe Molii)

Mi WF.: Helene Simon (02461-55662)
06.11.24 Senlorengruppe

14:00 Uhr  Stadionbriicke; Einkehr

(8 Kmy) Kleingartenanlage

Mi WF.: Doris Graf

13.11.24  Seniorengruppe

14:00 Uhr  Stadionbricke; Einkehr

(7 Km) Koslar (Cafe Molli)




Mi WF.: Dieter Dreilich p1515 — 774 69 63
20.11.24  Seniorengruppe

14:00 Uhr  Stadionbriicke; Einkehr

(8 Km) Kleingartenanlage

Mi WF.: Conny Schaefer (02461-55462)
27.11.24  Seniorengruppe

14:00 Uhr  Stadionbriicke; Einkehr

(6 Km) Tennisclub Rot-Wei

Mi WF.: Helene Simon (02461-55662)
04.12.24  Seniorengruppe

14:00 Uhr  Stadionbricke; Einkehr

(5 Km) Cafe Maintz

Mi WF.: Kathe Sieber (02462-905841)
11.12.24  Seniorengruppe

14:00 Uhr  Stadionbriicke; Einkehr

(7 Km) Koslar (Cafe Molli)

Mi WF.: Doris Graf (01516-1106122)
18.12.24 Seniorengruppe

14:00 Uhr  Stadionbriicke; Einkehr

(7 Km)

Tennisclub Rot-Wei




